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Testament, Vorsorgevollmacht, 
Erwachsenenvertretung und 

101-SS24 • DO 15.02.2024 • 17:30-19:00
Haus der Begegnung 

1 Einheit • 90 Min. • Freier Eintritt
Dr. Stephan Rohringer (Notar)

Dieser Informationsabend soll den Teilnehmern ei-

die Form und den möglichen Inhalt von Testamen-
ten, den Ablauf eines Verlassenschaftsverfahrens, 
Vorsorgevollmachten, Erwachsenenvertretung und 
Patientenverfügungen ermöglichen.

Verbraucherrechte – Worauf ist bei 
Online Käufen, im Internet gebuchten 
Reisen und Werkverträgen zu achten
106-SS24 • DO 21.03.2024 • 18:00-19:30 

Haus der Begegnung
1 Einheit • 90 Min. • Freier Eintritt

Dr. Werner Borns (Rechtsanwalt)
Ein bunter Vortrag, in dem den TeilnehmerInnen, 
anhand von zahlreichen Beispielen aus der Praxis, 
Antworten zu diesen Fragen gegeben werden.

111-SS24 • DO 13.06.2024 • 18:00-19:30
Haus der Begegnung

1 Einheit • 90 Min. • Freier Eintritt
Helmut Witura 

(Kriminalprävention Bezirk Gänserndorf)
Handy, Tablet und PC sind aus dem Alltag unserer 
Kinder nicht mehr wegzudenken. Wie schütze ich 
mein/e Kind/er vor den Gefahren im Netz.

Trittsicher zu Hause – Sturzprophylaxe
102/A • FR 23.02.2024 • 09:00-10:30

Seminarraum NÖMS, barrierefrei
1 Einheit • 90 Minuten • Freier Eintritt

DGKP und DLSB Jutta Heitzer 
(Community Nurse Projekt Gänserndorf)

Bis ins hohe Alter trittsicher bleiben. Durch kleine 
Übungen, die man leicht zu Hause durchführen 
kann, kann ich länger „sturzsicher“ bleiben! Gleich 
beginnen lautet die Devise!

102/B • FR 19.04.2024 • 09:00-10:30

107/A-SS24 • FR 22.03.2024 • 09:00-10:30

Seminarraum NÖMS, barrierefrei
1 Einheit • 90 Minuten • Freier Eintritt

DGKP und DLSB Jutta Heitzer 
(Community Nurse Projekt Gänserndorf)

meiner Umgebung Unterstützung und Angebote, 

107/B-SS24 • FR 07.06.2024 • 09:00-10:30

103/A • DO 07.03.2024 • 18:00-19:30
103/B • DO 18.04.2024 • 18:00-19:30
103/C • DO 23.05.2024 • 18:00-19:30

Haus der Begegnung
1 Einheit • 90 Min. • Freier Eintritt

Helmut Witura 
(Kriminalprävention Bezirk Gänserndorf)

Es werden Handlungssicherheit und ein umfangrei-
ches Basiswissen vermittelt, um Gefahren im Netz 
leichter zu erkennen und zu vermeiden.
Dieser Vortrag richtet sich an Personen, die we-
nig Erfahrung mit dem PC/Internet und den dort 
möglichen Gefahrenquellen haben.

VORTRÄGE
104/A-SS24 • FR 01.03.2024 • 18:00-19:30

Multimediaraum Bücherei
    1 Einheit • 90 Minuten • 15 Euro

Barbara Patek

Die Angst verstehen ist wesentlich, um sie überwinden 
zu können. In diesem Vortrag erfahren Sie, wie man 
der Angst bewusst entgegentreten kann.

104/B-SS24 • FR 19.04.2024 • 18:00-19:30

Haus der Begegnung
1 Einheit • 90 Min. • Freier Eintritt
Dr. Werner Borns (Rechtsanwalt)

Mietverträge über Wohnung oder Häuser werden 
maßgeblich durch das Mietrechtsgesetz und die Ju-
dikatur bestimmt. In diesem Kurs erhalten Sie einen 
Überblick darüber, was es als Vermieter oder Mieter 
zu Mietverhältnissen zu beachten gilt.

109-SS24 • DO 11.04.2024 • 18:00-19:30
Haus der Begegnung

1 Einheit • 90 Min. • Freier Eintritt
Helmut Witura 

(Kriminalprävention Bezirk Gänserndorf)
Mittlerweile sind Soziale Netzwerke aus unserem All-
tag nicht mehr wegzudenken. Dieser Kurs gibt Ihnen 
Tipps wie Sie diese Medien „sicher“ nutzen können.

sagen möchtest? – Workshop
Die eigenen Grenzen zu kennen und 

tiger Bestandteil für deine psychische 
Gesundheit.
108/A • DO 04.04.2024 • 18:00-20:30

Haus der Begegnung
1 Einheit • 2,5 Stunden • 33 Euro

Doris Zettel

Aufgaben überforderst, Schwierigkeiten hast, 
persönliche Zeit für dich einzuräumen oder dich in 
zwischenmenschlichen Beziehungen unwohl fühlst, 
weil du oft „Ja“ sagst, obwohl du „Nein“ fühlst – in 
diesem Workshop machen wir uns mithilfe von 
Übungen auf die Suche nach deinen persönlichen 
Grenzen. Wir werden gemeinsam praktische 
Strategien entwickeln, wie du deine Grenzen klarer 
kommunizieren kannst, dich im Alltag leichter 
abgrenzen kannst und wie du in deiner Partnerschaft 
deine Bedürfnisse ausdrücken lernst. Sichere dir 
deinen Platz und erkenne die Kraft klarer Grenzen 
in deinem Leben!

108/B • FR 14.06.2024 • 18:00-20:30

105-SS24 • DO 14.03.2024 • 17:30-19:00
Haus der Begegnung

1 Einheit • 90 Min. • Freier Eintritt
Dr. Stephan Rohringer (Notar)

Fragen zu Abwicklung, Formvorschriften, Steuern 
und Gebühren
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Kulturhaus EG Seminarraum
10 Einheiten • á 90 min. • 110 Euro

Brush up your English – Englischkurs für Fortge-
schrittene

205-SS24 • DO 22.02.2024 • 09:00-10:30
Kulturhaus EG Seminarraum

10 Einheiten • á 90 min. • 110 Euro

Learning a language is a never-ending process! 
When your English is a little bit rusty, come and join 
us. We discuss topics, you are interested in and have 
a look in the change of language.  

Kulturhaus EG Seminarraum
15 Einheiten • á 90 min. • 195 Euro

Dott. Giovanni Cusumano 
(Sprachlehrer)

„Italienisch lernen wie die Mutter-
sprache ist leicht und macht Spaß“. 
Bild für Bild Sprachkurs Italienisch, Langenscheidt 
Niveau A1-A2; ISBN: 978-3-12-563498-5

SPRACHEN

Kulturhaus EG Seminarraum
10 Einheiten • á 90 min. • 110 Euro

Englischkurs für leicht Fortgeschrittene.

Kulturhaus EG Seminarraum
10 Einheiten • á 90 min. • 110 Euro

Englischkurs für Anfänger mit geringen Vorkenntnis-
sen. Mitzubringen: Key A1 – Cornelsen Verlag, 
ISBN 978-3-06-020102-0

Gebärdensprache A1 Anfänger
209-SS24 • MO 25.03.2024 • 18:00-19:40

Seminarraum NÖMS
10 Einheiten • á 90 min. • 240 Euro

Marianne Scsepka
Gebärdensprache bezeichnet eine eigenständige, 
visuell wahrnehmbare natürliche Sprache, die insbe-
sondere von gehörlosen und schwerhörigen Men-
schen zur Kommunikation genutzt wird.
Mitzubringen: eigene Bücher

207-SS24 • DO 22.02.2024 • 17:30-19:00
Kulturhaus EG Seminarraum

10 Einheiten • á 90 min. • 130 Euro

(Übersetzer)

Mitzubringen: Stift und Zettel
Französisch-Anfängerkurs für TeilnehmerInnen mit 
geringen Vorkenntnissen.

208-SS24 • DO 22.02.2024 • 19:00-20:30
Kulturhaus EG Seminarraum

10 Einheiten • á 90 min. • 130 Euro

(Übersetzer)
Französisch-Wiedereinsteigerkurs für TeilnehmerIn-
nen mit leichten Vorkenntnissen.
Mitzubringen: Stift und Zettel

Kulturhaus EG Seminarraum
15 Einheiten • á 90 min. • 195 Euro

Dott. Giovanni Cusumano 
(Sprachlehrer)

„Italienisch lernen wie die Muttersprache ist leicht 
und macht Spaß“. Bild für Bild Sprachkurs Italie-
nisch, Langenscheidt Niveau A1-A2; ISBN: 978-3-12-
563498-5

Gebärdensprache A3 

Seminarraum NÖMS
10 Einheiten • á 100 min. • 240 Euro

Marianne Scsepka
Jeder, der seine Grundkenntnisse der Gebärdenspra-
che ausbauen möchte, ist herzlich willkommen.
Mitzubringen: eigene Bücher
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409-SS24 • MO 19.02.2024 • 09:30-11:00

5 Einheiten • á 90 Min. • 77 Euro
Eveline Jelinek

Dipl. Kinesiologin, Entspannungstrainerin)

Bewegung, Stärkung der Motivation & Gemeinschaft.
Komm ins Tun und bring Körper, Geist und Seele in 
Einklang. Jetzt und in Zukunft entfaltet sich dein Le-
ben auf optimale Weise.

406/A-SS24 • FR 16.02.2024 • 16:00-17:30 
Schnupperstunde 12 Euro

407/A-• SS24 17.02.2024 • 09:00-10:30 
Schnupperstunde 12 Euro

406/C-SS24 • FR 05.04.2024 • 16:00-17:30 

407/C-SS24 • 06.04.2024 • 09:00-10:30 

406/B-SS24 • FR 23.02.2024 • 16:00-17:30 

407/B-SS24 • 24.02.2024 • 09:00-10:30

406/D-SS24 • FR 05.07.2024 • 16:00-17:30 

(Haus der Begegnung)

407/D-SS24 • 06.07.2024 • 09:00-10:30 

(Haus der Begegnung)
Kulturhaus DG Bewegungsraum

Laila Ragab 
(Dipl. Psychologische Beraterin, Zert. Yogalehrerin)

Stressreduzierend und gesundheitsfördernd.

410-SS24 • DO 29.02.2024 • 18:30-19:30
Multimediaraum Bücherei

6 Einheiten • á 60 Min. • 70 Euro 
Mag.ª Karin Mayer

(Dipl. Psychologin; Feldenkrais Trainerin)

Ziel dieses Feldenkrais-Kurses ist die Förderung und 
Verbesserung der Beweglichkeit.

Fitnessraum Stadthalle
4 Einheiten • á 135 Min. • 80 Euro 

Martin Pecha 
(gepr. Jiu Jitsu Instruktor, 3. Dan Jiu Jitsu) und 

Harald Kloiber 
(staatl. gepr. Lehrwart, 2. Dan Jiu Jitsu, 1. Dan Judo)

Lernen Sie bei uns einfache und wirkungsvolle Tech-
niken zur Selbstverteidigung. Zielsetzung des Ba-
siskurses: Gefahren erkennen, einschätzen und wo 
möglich vermeiden, sichere Orte, „Nein“-zur richti-
gen Zeit, richtig Schreien lernen, Distanzschwellen 
erfahren, Selbstbehauptung durch Körpersprache, 
Basics der Befreiungsmöglichkeiten bei verschiede-
nen Festhaltearten, Kennenlernen einiger Schmerz-
punkte.
Mindestteilnehmerzahl: 10 Pers.

408/A SA 17.02.2024 09:30-11:45

Kulturhaus DG Bewegungsraum

18 Einheiten • à 60 Min. • 153 Euro
Marliese Pur 

(dipl. Shiatsu Praktikerin)

apparat.

Kulturhaus DG Bewegungsraum
14 Einheiten • á 90 Min. • 182 Euro 

Wechseljahreberatung)

Das Beckenbodentraining beinhaltet Aufbau und 
Funktion des Beckenbodens, Übungen zum Kräfti-
gen des Beckenbodens, Ganzkörperwahrnehmung 
und Tiefenentspannung. In diesem Kurs werden auf 
spielerische Weise das Wahrnehmen und Trainieren 
des Beckenbodens vermittelt. Wir arbeiten neben 
alltagtauglichen Beckenbodenübungen auch an der 
Körperhaltung, Atmung und Entspannung.

405/A-SS24 • FR 16.02.2024 • 14:00-15:30 
Schnupperstunde 12 Euro

405/C-SS24 • FR 05.04.2024 • 14:00-15:30 

405/B-SS24 • FR 23.02.2024 • 14:00-15:30 

405/D-SS24 • FR 05.07.2024 • 14:00-15:30 

(Haus der Begegnung)
Kulturhaus DG Bewegungsraum

Laila Ragab 
(Dipl. Psychologische Beraterin, Zert. Yogalehrerin)

Stimuliert auf natürliche Weise die Hormonprodukti-
on und wirkt harmonisierend.

Besucht uns
 auch auf 
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Kulturhaus DG Bewegungsraum
15 Einheiten • á 75 Min. • 150 Euro 

Sabine Edith Braun 

Yin Yoga, das sind passive Dehnungsübungen im 
Sitzen oder Liegen. Die Positionen nehmen wir für 
mehrere Minuten ein. So bekommen die Gelenke 
mehr Bewegungsfreiheit.

5 Einheiten • á 2 Std. • 65 Euro 
Ursula Mayer (Kreistanzlehrerin)
Mag. Heidemarie Walbert

Kreis- und Gruppentänze traditionell, rockig oder 
meditativ und hie und da Linedance und Bachblü-
tentänze mit Heidemarie Walbert.

15 Euro

502-SS24 • SA 24.02.2024 • 09:15-11:15
Haus der Begegnung

12 Einheiten • á 2 Std. • 195 Euro
Mag. art. Juan Fernando Gutiérrez

Gesangspädagoge, Kulturmanager)
Atemtechnik, Sprech- und Gesangstechnik, Kopf- 
und Körperresonanz, Interpretation, Erarbeitung von 
Repertoire aus Oper, Lied, Operette, Oratorium, Mu-
sical, Jazz/Pop und Chanson.

503-SS24 • SA 24.02.2024 • 11:30-13:30
Haus der Begegnung

12 Einheiten • á 2 Std. • 195 Euro
Mag. art. Juan Fernando Gutiérrez

Gesangspädagoge, Kulturmanager)
Atemtechnik, Sprech- und Gesangstechnik, Kopf- 
und Körperresonanz, Interpretation, Erarbeitung von 
Repertoire aus Oper, Lied, Operette, Oratorium, Mu-
sical, Jazz/Pop, und Chanson.

Haus der Begegnung
1 Einheiten • á 90 Min. • 30 Euro je Vortrag

504-SS24 • FR 29.03.2024 • 17:00-21:00
Polytechnische Schulküche
1 Einheit • á 4 Std. • 79 Euro 

Gertrude Lauter 

Wir stellen Naturseifen her, die aus reinen 

Kräutern – bestehen. Handgemachte Seifen bieten 

sehr persönlicher Note.

506-SS24 • FR 24.05.2024 • 16:30-19:30
Kellerdorf Rochusberg (Mannersdorf/

1 Einheit • á ca. 3 Std. 

se vor Ort zu bezahlen)
Ernst Petri

Kellerdorf am Rochusberg und Meilensteine der 
Weingeschichte erleben

                  von 18:00-21:00 Uhr
Haus der Begegnung

Freier Eintritt

Kulturhaus EG Seminarraum
1 Einheit • á 3 Std. • 107 Euro 

Gertrude Lauter 

Wir verlieren mit zunehmendem Alter an Muskel-
masse, was sich leider auch sehr stark im Gesicht 
durch den Verlust an Volumen bemerkbar macht.
Um wieder mehr Volumen und jugendliche, feste 
Konturen zu erhalten, ist es deshalb schlicht not-
wendig, die Gesichtsmuskulatur zu festigen und zu 
vergrößern.

415-SS24 • FR 03.05.2024 • 17:00-20:00

505-SS24 FR 26.04.2024 10:00-16:30

Terrasse beim Haus der Begegnung
1 Einheit • á 6,5 Std. • 

57 Euro (inkl. Materialkosten)
Ing. Robert Lhotka MSc

(„Natur im Garten“ Berater)
In diesem Seminar erfahren Sie viel Wissenswertes 
über die Vielfalt der heimischen Wildbienen und ihrer 
Bedürfnisse. Anschließend wird ein Bildbienenhotel 
gebaut.
Anmeldung über das 
„Natur im Garten“ 
Telefon +43(0)2742/74333
oder per mail:
gartentelefon@naturimgarten.at
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Babygarten - Babys/Kleinkinder bis ca. 
20 Monate mit Begleitperson

601/B-SS24 • DO 22.02.2024 • 10:00-10:30
601/C-SS24 • DO 22.02.2024 • 10:45-11:15

Kulturhaus OG Festsaal
10 Einheiten • á 30 Min. • 75 Euro 

 

 
 

 
 

 

Zusammen mit Ihrem Kind den Babygarten zu besu-
chen, bedeutet nicht nur musikalische Förderung von 
Anfang an - gemeinsames Musizieren, Musikhören 
und Tanzen in dieser frühen Phase ist für das Kind 
Nahrung für Körper, Seele und Gehirn. Mit Hingabe 
erkunden Babys alles was rasselt, knistert, klappert … 
genau die richtige Zeit, um mit Rasseln, Klanghölzern 
und bunten Tüchern die Welt der Musik zu erobern! 
Das Entdecken der eigenen Stimme und des eigenen 
Körpers sowie das Wohlfühlen in der Gruppe stehen 
dabei im Vordergrund.

- Kinder ab ca. 20 Mon. 
bis ca. 3 Jahre mit Begleitperson

602/B • DO 22.02.2024 • 09:05-09:45
602/C • DO 22.02.2024 • 15:05-15:45

Kulturhaus OG Festsaal
10 Einheiten • á 40 Min. • 88 Euro 

Tanzpädagogin, SI Motopädagogin)
 
 
 
 

Im Musikgarten können Kinder ohne Leistungs-
erwartung erleben, wie viel Freude gemeinsames 
Musizieren macht und erste Gruppenerfahrung 
gemeinsam mit ihrer Bezugsperson sammeln.

ELTERN
- Kinder von

3 bis 6 Jahre mit Begleitperson

603/B-SS24 • DO 22.02.2024 • 16:00-16:40
Kulturhaus OG Festsaal

10 Einheiten • á 40 Min. • 88 Euro 

 
Tanzpädagogin, SI Motopädagogin)

 
 
 
 

„Musikgarten - Gemeinsam musizieren“ ist ein mu-
sikpädagogisches Konzept, das Kinder und deren 
Eltern zum gemeinsamen Musizieren anregt. Im Mu-
sikgarten wird Kindern ermöglicht, sich die primären 
Musikfertigkeiten anzueignen: singen und sich rhyth-
misch zu bewegen – und dies in einer Atmosphäre 
von Freude und Anerkennung ihrer Persönlichkeit. 
Die Bedeutung eines Musikerlebnisses ist eng mit 
den kindlichen Gefühlseindrücken verbunden. Durch 
das positive Erleben von Musik wird eine spätere 
Hinwendung zum Musizieren gestärkt. Der Musik-
garten setzt keine Vorkenntnisse voraus.

MO 12.02.2024 • 15:15 – 16:05

MO 12.02.2024 • 16:15 – 17:05
Kulturhaus OG Festsaal

6 Einheiten • á 50 Min. • 70 Euro 

(Kinderyogaübungsleiterin)

ihre innere Ausgeglichenheit.

606/A-SS24 • DO 29.02.2024 • 13:50 

606/B-SS24 • DO 07.03.2024 • 13:50 

Kulturhaus DG Bewegungsraum
(Selbstverteidigungstrainer)

Die Bewegung und körperliche Betätigung der Kin-
der und der Erwachsenen steht im Vordergrund. Ein 
Großteil der Bewegungsabläufe stammt traditionel-
len Kampfkünsten ab, jedoch steht der Kampfsport 
nicht im Fokus des Trainings. Viel mehr wird auf den 
Aufbau von körperlicher und geistiger Selbstbeherr-
schung, sowie der Steigerung von Konzentration und 
Selbstvertrauen bei den Schülern geachtet.

607-SS24 • FR 08.03.2024 • 18:00-20:00
1 Einheit • á 2 Std. • 26 Euro

Doris Zettel • Haus der Begegnung

„Wenn dein Kind zum Puber-tier wird, …und der All-
tag zur Herausforderung.“
Bist du auf die Gefühlsausbrüche und das emotionale 
Durcheinander deiner Kinder vorbereitet? In diesem 
Workshop erfährst du, was in deinem Kind vorgeht, 

abschwächen kannst. Lerne dein Kind besser verste-
hen und begleite es gestärkt durch die Pubertät.
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Spätestens 7 Tage vor Kursbeginn

vhs.gaenserndorf.at oder persönlich 
in der Stadtbücherei Gänserndorf, 
Bahnstraße 34-36, +43 2282/2651-22, 
vhs@gaenserndorf.at

Informationen zu Kursgebühren, 

Programmänderungen entnehmen Sie 
bitte den AGB der VHS Gänserndorf. 

Wir bitten um Anmeldung! 

Die maximale Teilnehmerzahl ist aus 
organisatorischen Gründen begrenzt.

Veranstaltungsorte
Haus der Begegnung, Rathausgasse 4

Schulküche Polytechnische Schule, Kirchenplatz 9

Kulturhaus, Bahnstraße 31

Meine Zeit Praxis, Lagerhausstraße 13/23

Bücherei Multimediaraum, Bahnstraße 34-36

Eichamtsstraße 4

NÖMS Seminarraum, Eichamtsstraße 4
Eingang über Hans-Kudlich-Gasse

Persönliche, unabhängige und kostenfreie Bildungs- und Berufsberatung, 
abgestimmt auf Ihre individuelle Lebenssituation. 

Nutzen Sie unser Angebot bei Fragen zu folgenden Themen: 
•
• Sie steigen nach einer längeren Pause wieder ins Berufsleben ein
• Sie suchen eine passende Aus- oder Weiterbildung
• Sie wollen einen Bildungsabschluss nachholen
• Sie benötigen Infos zu Förderungen
• Sie können oder wollen den alten Beruf nicht mehr ausüben
• Sie brauchen eine Beratung in Ihrer Muttersprache
• Sie möchten in Bildungskarenz oder Bildungsteilzeit gehen….
Die Bildungs- und Berufsberaterin Jeanette Hammer ist für Sie in der Bü-
cherei da.

Telefon: 0676 52 54 805

Bitte nehmen Sie Ihre Anmeldung im Vorhinein telefonisch oder per E-Mail vor.
Jeweils Montag von 15.00 - 18.00 Uhr
• Montag, 04. März 2024

• Montag, 05. August 2024

Polytechnische Schulküche
5 Einheiten • á 3,5 Std.  

110 Euro zuzüglich Lebensmittelkosten
Christian Huber (Haubenkoch)

Grundlagen, Techniken und Zusammenspiel von 
Wald, Wiese, Meer, See und Feld.

KOCHEN

Copyright GoogleMaps

Für den Inhalt verantwortlich: 

Mario BRANDTNER, VHS Gänserndorf

Sekretariat: Stadtbücherei Gänserndorf · 02282/2651-22

Änderungen, Irrtümer und Tippfehler vorbehalten



MEHR GELD 
FÜR MEINE
WEITERBILDUNG!
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DIE AK NIEDERÖSTERREICH
FÖRDERT KURSE,
die in diesem Kursprogramm AK-gekennzeichnet sind.

Auf der Homepage der AK Niederösterreich finden Sie nähere Informationen und den 
Online-Antrag. Über das AK-extra Digi-Konto werden zusätzlich vertiefende Digitalisierungs-
kurse gefördert (auch ohne AK-Kennzeichnung).

Bildungsbonus

 Digi- und Lernhilfe-Bonus

ERWACHSENENBILDUNG noe.arbeiterkammer.at/akbeihilfen


